C%\?‘ MENUS DE LA CANTINE

ST ® |  ANNEE SCOLAIRE 2025-2026 R

g/f %;
N0 4%y RESTAURATION
S SCOLAIRE
PN ECOLE DE CHAMPAGNAC
onl
o) Septembre/Octobre 2025
‘ Lundi 29 Mardi 30 Jeudi 02 Vendredi 03
Salade pommes de teI:re Carottes rapées aux pommes Chou blanc a la vinaigrette Crépe fromage
aux noix et au comte
Omelette a la ciboulette Sauté de beeuf Petit salé Poisson du jour sauce hollandaise
Julienne de 1égumes Fusilli au beurre bio Lentilles bio Chou-fleur persillé
Fromage des Pyrénées Tomme blanche
Poire Creme dessert praliné
Pomme cuite au four Banane

Lundi 06 Mardi 07 Jeudi 09 Vendredi 10
Potage de 1égumes Betterave et mais Céleri rapé Salade de concombre au cantal
Aiguillette de blé panées épinard Tomates farcies Sauté de beeuf a I’indienne Poisson du jour sauce ciboulette
feta / Poireaux sauce béchamel
Riz créole bio Frites Haricots verts
Fromage Yaourt nature Flan au chocolat
Raisin Poire Tarte aux pommes
‘ Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17
Carottes rapées a la vinaigrette Salade tomates, poivrons, Salade de chou rouge (Euf mimosa

haricots rouges

Aiguillette de poulet orange Spaghetti bio fagon bolognaise Paleron de beeuf braisé Pané de colin d’Alaska

sésame aux lentilles bio
Purée de betteraves Riz pilaf bio safrané

Potiron roti au thym

Moelleux a la péche Babybel Muffin aux myrtilles Emmental

Fromage blanc coulis Salade d’ananas a la vanille
fruits rouges

Novembre 2025

Lundi 03 Mardi 04 Jeudi 06 Vendredi 07
Salade de chou rouge Crépe fromage Lentilles a la vinaigrette Macédoine
Beeuf braisé a la créme R6ti de porc aux pruneaux Curry de 1égumes a I’indienne Parmentier de poisson blanc
Pommes de terre vapeur Poélée de brocolis et Salade verte
champignons
Emmental Yaourt aux fruits Cantal Salade de fruits
Poire Banane

Menus consultables sur le site internet champagnacl7 fr

Susceptible de modification suivant approvisionnements.



